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Kata Lehrgang 
 

Das Österreichische Dankollegium (Kata- & Selbstverteidigungsreferat) führt in Zusammenarbeit mit dem 

Judolandesverband Tirol für alle Interessierten einen Kata-Lehrgang mit Überprüfungszertifikat laut gültiger 

Danordnung durch. 

 

Datum: Samstag, 10.07.2021 und Sonntag, 11.07.2021 

 

Ort: Dojo JZ Innsbruck 

 Franz-Fischer-Straße 7c 

 6020 Innsbruck 

 

Uhrzeit: 09:00 – 18:00 Uhr 

 

Kata:  

Samstag: 

Kodokan-Goshin-Jutsu-No-Kata 

Ju-No-Kata 

Sonntag: 

Kime-No-Kata 

Koshiki-No-Kata 

 

Covid-19: Alle Teilnehmer müssen ein max. 48h altes Testzertifikat aufweisen. 

 Zusätzlich wird vor Ort die Körpertemperatur gemessen. 

 Es gilt das zum Kurszeitpunkt aktuelle ÖJV Sicherheitskonzept. 

 

Kursbeitrag: 30€ pro Kurstag und Teilnehmer 

 Sonstige Kosten sind von den Teilnehmern selbst zu tragen 

 

Anmeldung: bis 30.06.2021 per Mail an office@judoaustria.at 

 Achtung: Es gilt eine max. Teilnehmerzahl von 30 Judoka. Die Reihung erfolgt nach 

Eintreffen der Anmeldungen. 

 

Kursleitung: Heinrich ERLINGER (ÖDK Kata- & Selbstverteidigungsreferat) 

 Alois GREUNZ (Judolandesverband Tirol) 

 

Vortragende: werden vom Kata-Referat eingeteilt 
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Für die Teilnahme werden ein eigener Uke, sowie angemessene Vorkenntnisse (Literatur, Techniken, 

Reihenfolge) empfohlen. 

 

 

 Albert GMEINER Heinrich ERLINGER 

 Technischer Direktor Kata- & Selbstverteidigungsreferent 

 

 

Ergeht an: Alle Vereine, ÖDK, Vortragende  

z. K.:  ÖJV Sekretariat  


