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Salzburg, 9.5.2022  
 
 

FORTBILDUNGSKURS  
 

 für Trainer*innen, Lehrwarte und Übungsleiter*innen 
 
 
 
Ort:   Mehrzweckhalle Kirchham 34/2, 4656 Kirchham 
 
Zeit:   Samstag, 09.07.2022 
 
Zeitplan:  Eintreffen 09.15 Uhr 
  
Teil 1: 9.30 – 12.00   
 Technik/Handlungsketten aus dem aktuellen Kyuprogramm 
 Günter Deschka, Prüfungsreferent Stv. OÖ 
  
Teil 2: 13.00 – ca. 16.00 
 Funktionelles Kraft- und Mobility Training im Judo auf Basis des 

Functional Movement Screens“ 
 Alexander Ettinger 
 
Mitzubringen:  Judogi, aktuelles Kyuprogramm 
 
Teilnahmeberechtigt: sind alle Trainer*innen, Lehrwarte und Übungsleiter*innen der  

Landesverbände OÖ und Salzburg              
               

 
Kosten:  € 20,-- /pro TN werden dem Verein in Rechnung gestellt. 

 (An- u. Rückreise sind von den TN selbst zu tragen) 
 
Verpflegung: vor Ort möglich 
 
Anmeldung : schriftlich bis spätestens  

Sonntag, 3. Juli 2022 per Email an den Salzburger Landesverband 
 
 
 
 

Diese Trainerfortbildung gilt als Lizenzverlängerungskurs  
für die Kyu-Prüfungsberechtigung!  

 


