Kontakt: Elisabeth Waldner-Wenzel,

mobil: 0043 (0) 650 53 35 037, e-mail: judo-osttirol@gmx.at E]T.’

Josef-Mattersbhergerstral3e 8a, 9971 Matrei in Osttirol,

’) JUDO UNION RAIFFEISEN OSTTIROL
(

18. Judo-Sommertrainingslager
In Matrei in Osttirol

Die Judo Union Raiffeisen Osttirol organisiert von Donnerstag, dem 3. August 2023, bis Sonntag,
dem 6. August 2023, das ,18. Matreier Judo-Sommertrainingslager” fir Schiler und Jugendliche ab
Jahrgang 2010 und &lter (U16, U18, U21, ...).

Die Unterbringung erfolgt wiederum im ,,Hotel Hohe Tauern®“ am Korberplatz in Mehrbettzimmern
bzw. in Appartements; auch andere Unterkinfte sind moglich. Der angegebene Preis gilt fur das ,Hotel
Hohe Tauern®.

Trainingsraum: Sport- und Mehrzweckhalle ,Matreier Tauerncenter”, Schulzentrum,
Lienzerstral3e 17, 9971 Matrei in Osttirol

Anreise/Eintreffen: Donnerstag, 3. August 2023 bis 17:00 Uhr, erstes Training um 17:30 Uhr

Abreise: Sonntag, 6. August 2023, nach dem Vormittagstraining,
auf Wunsch wird am Sonntag noch Mittagessen angeboten (ca. 10 Euro)

Trainer: Gernot Wenzel, Trager des 5. Dan, mehrfacher Osterreichischer Meister,
Teilnehmer bei Welt- und Europameisterschaften
Kristina Vrsi€, Junioreneuropameisterin 2008, mehrfache WC und EC
Medaillengewinnerin, Landestrainerin Steiermark

Teilnehmer: Schiler und Jugendliche ab Jahrgang 2010 und alter (U16, U18, U21, ...)
Programm: Morgensport und taglich 2mal Judotraining

Zusatzliches Alternativprogramm: Raften, Besuch Hochseilgarten
Das Training dient als Sichtung und Kaderbildung U18 fir 2024!

Kosten: € 165,-- pro Sportler
Wir bitten um Uberweisung bis zum 1. August 2023 auf unser Vereinskonto
Judo Union Raiffeisen Osttirol, IBAN: AT50 3637 8000 0028 0321

Haftung: Der Veranstalter dbernimmt keinerlei Haftung fir Verletzungen oder
dergleichen und Geschehnisse, die sich in der Freizeit ereignen.

Anmeldung: Schriftlich mittels E-Mail (siehe oben) bis spatestens 26. Juli 2023
unter Angabe des Namens und Geburtsjahres des Athleten/der Athletin
sowie des Vereinsnamens.

Mitzubringen: Dinge des personlichen Bedarfs, Judogi, Sportschuhe, Sportkleidung,
e-Card, Badebekleidung — bei entsprechendem Wetter wird eine Raftingtour
(ca. 30 €) und Besuch des Hochseilgartens (ca. 20 - 25 €) angeboten.

Informationen: Elisabeth Waldner-Wenzel (siehe oben)

ACHTUNG: Entsprechende Informationen beziiglich Covid-Vorschriften werden
gegebenenfalls kurz vor Beginn des TL ausgesendet.
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Die Teilnehmer des 17. Internationalen Matreier Judosommercamps 2022.

Action auch auRerhalb der Matten — beim Raften in der
erfrischenden Isel und in luftigen Hohen im Kletterpark
in Pragraten am GroRvenediger.

Ein Film zum Trainingslager in Matrei in Osttirol:

https://youtu.be/-MPNwwWSS8Es

Wir wiinschen eine gute Anreise und freuen uns liber
eure Teilnahme!

Das Team der Judo Union Raiffeisen Osttirol


https://youtu.be/-MPNwwWS8Es

