JUDO

SALZBURG
Einladung

LV Judo Nachwuchs Tages-Lehrgang
U12/U14 - Rauris

Liebe Vereinstrainer*innen,

der Judo Landesverband Salzburg ladt zu kommendem Nachwuchstraining ein:

Wann: Samstag, 25.10.2025
Eintreffen: ca. 09:45 Uhr
Training: 10:00-16:15 Uhr
Wer:

Alle Platzierten der Landesmeisterschaft, begeisterte
Wettkampfjudoka ab gelb-orange, U12/U14
TN-Jahrgange: 2014 bis 2012

Anzahl: Ca. 40 Teilnehmer, die U14 hat Vorrang
Wo: Dojo Rauris, Wiesenweg 6, 5661 Rauris
Kosten: Essen: Spaghetti plus Getrank € 10,00

Bitte Angabe bei der Anmeldung, Bezahlung vereinsweise vor Ort

Trainer: Simone Schuster, Trainer Pinzgau

Mitzubringen sind: |Judogis, normale Sportkleidung fiir die Halle und drau8en, was zum
Trinken, Dinge des persoénlichen Bedarfes, E-Card

Wer kein Mittagessen bucht, bitte Selbstverpflegung in der Pause.

Programm: 10:00-12:00 Uhr Judo Stand Technik und Randori
12:00-13:15 Uhr Mittagessen

13:30 15:30 Uhr Polysportives Training/ PLT
15:30-17:00 Uhr Judo Boden Technik, Randori

Anderungen moglich.
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Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung der TN mit Buchung Essen mit der Tabelle!
per E-Mail an Simone bis
Donnerstag, 23.10.2025
Vereinstrainer sind zur Unterstitzung und Austausch auf der Matte
herzlich willkommen!

Kontakt: Simone Schuster, E-Mail: judosimon@hotmail.com,
0049 176-63218094

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme!
Mit sportlichen GriiRen

Monika Wengler
Sekretariat

Der Vollstéandigkeit halber mdchten wir darauf hinweisen, dass fiir alle Veranstaltungen des Salzburger
Landesverbandes striktes Alkohol- und Rauchverbot besteht, sowie die Hausregeln und Anleitungen der vom
Salzburger Landesverband eingesetzten Trainer und Betreuer zu beachten sind.

Anti Doping

Wir méchten dich darauf aufmerksam machen, dass du als Kadersportlerin des Salzburger Landesverbandes den
Anti-Dopingbestimmungen der NADA und des Anti-Doping Gesetzes unterliegst.

Um Probleme zu vermeiden, empfehlen wir dir, KEINE Medikamente, Nahrungserganzungsmittel oder dhnliches
zu nehmen, die nicht AUSDRUCKLICH getestet und freigegeben sind.

Datenschutz:

Mit der Annahme dieser Einladung erklarst du dich (deine Erziehungsberechtigten sich) einverstanden, dass

¢ deine Daten, die fiir dieses Event bendtigt werden, sowie

* Fotos, Videos oder Tonaufnahmen im Rahmen des Events, sowie

* Ergebnisse verarbeitet, weitergegeben und publiziert werden dirfen.

Ergeht an: Vereine
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Anmeldungen zum Lehrgang
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